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Preguntas

Optional answers (mark correct answer with x)

1. ¢Cuadl es la accion mas
segura si ves que las
aguas de una
inundacién suben
rapidamente cerca de
un rio?

a. Permanecer en un puente para observar el agua

b. Seguir el rio aguas abajo para escapar

c. Subirinmediatamente a un terreno mas alto

d. Caminar por agua poco profunda en movimiento

2. ¢Cuantaaguade
corriente rapida es
suficiente para
derribar a un adulto?

a. 5cm

b. 15-30cm
c. 60cm

d. 1 metro

3. Sitesorprende
nadando durante una
tormenta eléctrica,
équé debes hacer?

a. Permanecer en el agua vy flotar con calma

b. Nadar rapidamente a la orilla y acostarse en el
suelo

c. Llegar alaorillainmediatamente y alejarse del agua

d. Aferrarse a una embarcacién de metal para estar
seguro

4. ¢Cudles la posicidn
corporal mas segura
si cae un rayo cercay
no hay refugio
disponible?

a. Acostarse completamente en el suelo

b. Permanecer de pie para ver la tormenta

c. Agacharse con los pies juntos y los brazos alrededor
de las rodillas

d. Sentarse sobre arena humeda

5. ¢Qué accidn es mejor
si te sientes mareado
y débil por el calor
extremo cerca de un
lago?

a. Acostarse en el suelo caliente para descansar

b. Beber grandes cantidades de agua rdpidamente

c. Sentarse a la sombra, refrescar cabeza y pecho con
pafios himedos, beber agua lentamente

d. Seguir pescando para distraerse
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Si notas parches de
agua aceitosos de
colores iridiscentes y
peces muertos
flotando, ¢qué debes
hacer?

Seguir pescando pero evitar tocar el agua

Moverse inmediatamente cuesta arriba y a favor
del viento

Recolectar muestras para andlisis posteriores

Lavarse las manos en el agua antes de alejarse

Durante la rotura de
una presa, écudl es la
decisién MAS
peligrosa?

Dejar el equipo y subir a terreno mas alto

Flotar de espaldas con los pies primero

Correr rio abajo con el agua de la inundacién

Moverse lateralmente alejandose del rio

¢Cual es la forma mas
segura de reaccionar
si caen lineas
eléctricas en aguas de
inundacién?

Caminar rdpidamente por la orilla del rio

Tocar cercas cercanas para comprobar si hay
corriente

Desplazarse arrastrando los pies (talon a punta) al
menos 10 metros desde el agua

Nadar inmediatamente hacia la orilla

¢Qué debes hacer si
te pica una medusa
mientras estas solo?

Enjuagar con agua de mar y retirar cuidadosamente
los tentéaculos

Frotar la zona con arena para eliminar los aguijones

Enjuagar con agua dulce para lavar la picadura

Verter alcohol u orina sobre la picadura

10. ¢Como puedes

prevenir infecciones
cutaneas en
ambientes humedos

Mantener los pies y la piel lo mas secos posible

Caminar descalzo por el barro para endurecer la
piel
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cuando sobrevives
solo?

c. Dejar la ropa mojada puesta hasta que se seque
naturalmente
d. Rascar las areas infectadas para liberar pus
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